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【附件 2】 

桃園市政府 

114 學年度幼兒園客語沉浸式教學設計評選計畫 
 
 
 
 
 
 

編號：____________(由承辦單位填寫) 

        教學設計名稱：客家米食个滋味 
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壹、教學設計（建議格式，以 10頁為限）     

一、 課程設計構想： 

  本園位於桃園市新屋區的客家庄，校內幼兒的家庭成員組成有超過半數為客家族

群，生活作息與節慶活動多依循客家傳統文化進行。其中，客家族群善於以米為主

要原料，製作各式各樣的「粄」類米食，在重要節慶時刻，皆能品嘗到富含文化意

涵的客家米食。 

  校內在重要節慶時，也會帶領幼兒動手製作客家米食，期望透過實際操作與品嚐

的過程，傳承文化記憶。因此，本課程擬以「客家米食个滋味」為課程主軸，結合

在地環境特色與客家文化，透過多元的主題課程活動，引導幼兒認識米食的來源、

製作方式與文化意涵，進而培養幼兒對客家文化的理解、認同與珍惜之情。 

 

二、 概念網：（請於概念網中標註 3個連續性教學活動之概念） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、 課程目標： 

身-1-2 模仿操作各種器材的動作 

語-2-3 敘說生活經驗 

語-2-2 以口語參與互動 

社-3-5 尊重生活環境中文化的多元現象 

認-1-3 蒐集文化產物的訊息 

認-2-3 整理文化產物訊息間的關係 

【附件 3】 

 

客家米食个滋味 

米食的種類 
 

。各式各樣的米食 

。吃米食、過節慶 
(教案一) 

 

米食動手做 
 

。共下舂粢粑 
(教案三) 

。來做牛汶水 

米食的滋味 
 

。你最好食麼个米食 
(教案二) 
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四、 教學資源： 

繪本《米糕甜蜜蜜》、《粢粑好好食》、製作米食所需材料(糯米、白米及所需的配

料)、舂臼、舂槌、各種米類、米食字卡、對話字卡、點讀筆 

 

五、 教學設計及活動紀實（含學習評量） 

（摘要 3個連續性教學活動之實際歷程） 

教學設計及活動紀實一 

活動名稱 吃米食、過節慶 

教學對象 □幼幼班 □小班 □中班 ■大班 □混齡班( 歲- 歲) 

學習指標 
認-大-2-3-3 與他人討論生活物件與生活的關係 

社-大-3-5-2 尊重與欣賞他人的語言與生活習俗 

活動目標 
1. 能與他人討論米食與生活的關係 

2. 尊重與欣賞客語與客家族群的生活習俗 

教學資源 
繪本《米糕甜蜜蜜》、做米食的照片 

目標詞彙與句型 

詞彙:甜粄、發粄、九層粄、紅版、粢粑、粄條、粄圓、艾粄、牛
汶水、五色粄 

 

句型:「食     (粄)，         (吉祥話)」 

  例: 「食甜粄，步步高升」 

      「食粄圓，圓圓滿滿」 

      「食發粄，恭喜發財」 

 

教學過程 

一、 引起動機： 

講述繪本《米糕甜蜜蜜》，師生共讀，藉由繪本開啟喜慶和米食的連結，讓孩子體

會米食對於生活習俗和節慶的意義。 

 

二、 主要活動： 

1. 在學校吃過的米食 

在學校的全園活動中，逢年過節老師會帶著幼兒一起製作或品嘗節慶會有的米食，

像春節會吃到甜粄(年糕)、發粄(發糕)，天穿日會製作五色粄，清明會做艾粄，端

午會包粽子，冬至會搓湯圓，一整年中孩子會體驗到各式各樣的米食 

【經驗回顧】 

教師展示照片，引導幼兒回憶我們曾經在學校做過的、享用過的米食 
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2. 吃米食、過節慶 

看著照片回憶之後，老師詢問孩子:過節時，屋下會做麼个?你个心情係仰般?孩子

們努力回想後紛紛說著:當歡喜!當好搞!大家共下搞!大咧! 

統整後，孩子發現過節慶是開心的，所以我們也分類出喜慶時會有甜粄(年糕)、發

粄(發糕)、紅粄、粢粑、粄圓(湯圓)；重要節慶會有艾粄、粽仔…等。甚至有些米

食還有對應的吉祥話呢! 

   
 

  
 

三、 綜合活動：  

請幼兒畫出自己最喜歡的節慶以及節慶代表的米食，並說說為什麼 

 

四、 延伸活動： 

1. 請家長帶著幼兒一起品嘗米食、參與客家文化活動/景點完成 25 宮格挑戰卡 

 

逢年過節~全園一起做、一起品嘗屬於節慶的米食 
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學習評量 

1. 幼兒在聆聽完繪本並回顧做過的米時候，可以與同學、老師討論米食與生活的

關係 

2. 在活動過程中，能夠欣賞並尊重客家文化 

 

教學設計及活動紀實二 

活動名稱 你最好食麼个米食 

教學對象 □幼幼班 □小班 □中班 ■大班 □混齡班( 歲- 歲) 

學習指標 
語-中-2-3-1敘說時表達對某項經驗的觀點和感受 

認-大-1-3-1觀察生活物件的特徵 

活動目標 
1.能以客語詞彙或短句敘說出對米食的觀點 

2.能在品嚐米食後，以客語詞彙或短句敘說出對米食的感受 
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教學資源 
各式粄的字卡、對話板 

目標詞彙與句型 

詞彙: 軟軟个、硬硬个、甜甜个、鹹鹹个、黏黏个 

 

句型: 

「你最好食麼个粄?」 

「 最好食＿＿＿＿，因為這食起來＿＿＿＿」 

 

教學過程 

一、引起動機： 

我們曾經品嘗了各種粄製成的食物，也有許多孩子已經完成部分 25 宮格的內容及

品嘗過美食，所以老師將幼兒吃過的米食做成字卡並帶著幼兒說說這些食物的名

稱:九層粄、紅版、粢粑、粄條、粄圓、艾粄、牛汶水 

   
 

 

二、 主要活動： 

1.米食吃起來的感覺 

教師在討論這些米食時，引導幼兒敘說品嚐過的米食吃起來的口感，在活動過程

中，幼兒能夠回憶之前吃過的米食並嘗試述說不同米食吃起來的口感 

師(拿著米食的卡片)：「這粄食起來樣般？」 

生：「這粄食起來(口感)軟軟/QQ/硬硬、(味道)甜甜/鹹鹹/黏黏」 

在敘說的過程中，有些形容詞幼兒不知道如何用客語講述，所以教師會特別引導，

在幼兒以華語回答時，教師則以客語重複述說，並請幼兒試著說說看 

   
 

2.喜歡的米食 

討論出各種米食吃起來的口感和味道後，請幼兒發表自己最喜歡的米食是什麼及原

除了認識米食和節慶的關聯，在學校我們也一起品嘗不同的米食 
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因 

師：「你最好食麽个粄？」 

幼：「 最好食＿＿＿＿,因為這食起來＿＿＿＿」 

教師重複幾次與幼兒的對話後，請兩位幼兒用以上兩句對話互相詢問、回答 

  
 

 

三、 綜合活動 

1. 票選出全班最多人喜歡的米食 

2. 討論要如何做出最喜歡的米食 

學習評量 

1. 幼兒在品嘗米食後，能聽懂並以客語說出米食吃起來的口感和味道 

2. 幼兒在品嘗米食後，能以客語可以說出自己喜歡吃的米食及原因 

教學設計及活動紀實三 

活動名稱 舂粢粑 

教學對象 □幼幼班 □小班 □中班 ■大班 □混齡班( 歲- 歲) 

學習指標 
身-大-2-2-1敏捷使用各種素材、工具或器材 

認-大-1-1-5運用標準單位測量自然現象或文化產物特徵的訊息 

活動目標 
1. 能熟練使用舂粢粑工具與材料 

2. 運用量杯測量出粢粑所需要的米量 

教學資源 
粢粑、白米、糯米、油、舂臼、舂槌、花生粉、繪本《粢粑好好

食》 

目標詞彙與句型 

詞彙: 舂粢粑、舂臼、舂槌、地豆粉、米、糯米、油 

 

句型(念謠): 
舂粢粑、舂粢粑 

你一下， 一下 

共下 手舂粢粑 

香香甜甜个粢粑 

大家食著笑哈哈 

好朋友互相詢問 詢問座位附近的同學 
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教學過程 

一、引起動機： 

講述繪本《粢粑好好食》，師生共讀，藉由繪本讓孩子了解粢粑的製作過程及文化

意義，並在繪本導讀和互動中產生興趣，進而對舂粢粑有初步的認識。 

 

二、主要活動： 

1 糯米、白米無共樣 

學校準備的米有白米和糯米，老師先將兩種米分別放在兩罐玻璃瓶中，並引導孩子

觀察和討論。 

師:這兩種米看起來仰般呢? 

O 希:白米好像比較圓 O 芯:糯米比較長 

O 穎:白米是白色的，糯米看起來比較黃 

 

2.米愛仰般煮? 

大家發現兩種米的不同之處後決定要分別做出白米、糯米和白米加糯米的粢粑，但

是舂粢粑之前孩子運用看家人煮飯的經驗知道需要先將米煮熟，所以老師帶著孩子

回想家中煮飯的情境並列出煮飯的步驟。 

煮飯的流程: 

測量出需要的米量→洗米→裝米的鍋子要裝水→放入電鍋→按下開關→開關跳起來

飯就煮好了 

知道煮米的流程後，孩子們先用量杯盛裝需要的米量，先裝一杯米，清洗後再裝一

杯水倒入裝米的鍋子，接著按下開關等待米飯煮好。 

 

3.共下舂粢粑 

在開始舂粢粑前，老師先說明如何使用舂臼和舂槌，再請幼兒示範如何使用才是正

確及安全的 

師: 舂粢粑時一人要幫忙壓住舂臼，另一人負責舂，累的時候可以交換 

    
 

 

舂粢粑念謠: 
舂粢粑、舂粢粑 

你一下， 一下 

共下 手舂粢粑 

香香甜甜个粢粑 

大家食著笑哈哈 

繪本分享 練習使用舂臼和舂槌 請小幫手示範 
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三、綜合活動： 

1.烹飪區：舂粢粑~完成白米粢粑及糯米粢粑製作 

2.活動最後讓孩子比較兩種粢粑的口感，說說看自己喜歡哪一種口感? 

    
 

 

四、延伸活動： 

邀請家長一起分享與挑戰親子舂粢粑，並完成親子學習單 

 

學習評量 

1. 活動中，幼兒能夠仔細聆聽舂臼和舂槌，在使用器具時也能熟練、安全的使用 

2. 幼兒能夠使用量杯，且能裝出一杯和半杯的米量 

 

六、 教學省思（摘要 3個連續性教學活動之教學總省思） 

  在新屋這個客家庄，客家人居多，我們從貼近幼兒生活~「吃」的部分出發，客家

人早期生活環境較為辛苦，因此特別珍惜得來不易的米，並將米製作成各式各樣的

粄與點心，米食不只是填飽肚子的食物，更代表客家人珍惜食物、勤奮努力的生活

精神，透過此次的教學活動讓孩子不只了解文化也學習珍惜和敬愛。 

1.提供多元的米食體驗活動 

  配合節慶，我們讓孩子體驗不同的米食 DIY 活動，例如：過年包菜包、元宵節包

元宵、清明節包艾粄、冬至搓湯圓等，透過節慶活動認識米食文化，讓孩子參與其

中，對文化有更多的體驗。接著邀請家長一同參與「嬉遊 HAKKA 25 宮格大挑戰」，

帶著孩子走訪老街、品嘗客家美食，這項活動收到家長的回饋都很正向，家長們也

分享活動中對客家文化與米食有更深一層的認識。孩子回到學校後，會熱情分享自

己去了哪裡、吃了什麼，也激發尚未完成 25 宮格的小朋友更想去體驗與挑戰。 

2.客語單字和句子的融入 

  因米食的名稱多以客語或閩南語來說，所以我們在課程中融入所需的米食客語單

字並擴展成句子來擴展孩子的客語基本詞彙，讓孩子能夠用客語說出自己喜歡的客

在烹飪區一起舂粢粑 生:為什麼這麼黏呢? 

 
粢粑完成了!吃吃看 



10 

家米食名稱，在活動中學習相關單字並應用於生活，幼兒對於熟悉的食物與操作活

動能夠降低語言焦慮，願意嘗試模仿與回應，不過在語句類推和完整度上仍需持續

的引導和累積。 

3.自己動手做 

  在學習區情境上，我們設計了烹飪區，讓孩子在學習區中透過洗米、煮飯的過

程，並使用白米與糯米兩種材料，孩子發現搥打的變化和兩種口感吃起來的差異，

也讓孩子發現問題及解決問題。 

  透過一連串體驗活動，幼兒不只認識客家米食，更學會珍惜食物、合作完成任

務，也在生活中感受客家文化的溫度與美好，讓學習變得更有趣也更有意義。 

七、 推廣客語之創意表現（含學習區規劃、家庭協作、社區推廣等） 

學習區規劃: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語文區: 

放入米食的字卡及句型版，

再運用點讀筆，錄製客語字

卡、句子，搭配點讀貼紙讓

幼兒在學習區操作時能反覆

聆聽、覆誦，玩中學、學中

玩。 

 
 

扮演區: 

放置客家美食菜單，及客家

花布的圍裙、袖套，讓幼兒

在學習區中角色扮演，營造

環境讓孩子自然以客語進行

對話。 
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家庭協作: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

每周帶回《幼兒園生活客

語》讀本和點讀筆，幼兒在

家中由家長陪同操作、聆

聽，並上傳影片到班級群組

中，促進親子共學。 

            

邀請家長帶著幼兒參與學校

舉辦的客語相關活動，除了

有在地客家居民的經驗傳

承、促進親子感情，也讓親

子間以客語有更多的互動。 

 

一年一度的中秋柚子創作大

賽，邀請家長和幼兒一同創

作出獨一無二的柚子作品，

過程中也學習到中秋節的習

俗、文化 

 

 

邀請家長參與年俗活動，親

子一起做粄、塞福菜，ㄧ起

同樂完成闖關。 
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社區推廣:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、附錄 
參考資料： 

繪本《米糕甜蜜蜜》 

繪本《粢粑好好食》 

 

 

 

 

 

 

 

 
學校舉行親子路跑活動，邀

請學校孩童和家長參加，並

準備客家美食，路跑結束

後，大家一起享受美食。 

認真玩、用力跑、快樂吃~ 

 

 

 
每年 8月舉辦祖父母節活

動，邀請祖父母帶著孫子一

同參加活動，活動內容有:

健走、客家文化闖關、美食

饗宴，透過祖父母的經驗傳

承，讓孩子理解及尊重客家

文化 

 

每年伯公生，園長、老師會

帶著孩子到學校附近的土地

公廟一起為伯公慶生。也邀

請社區耆老為孩子講述伯公

的由來和拜伯公的方式，藉

由活動拉近孩子與傳統文化

的距離 


